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Perspektiven

Biblische Krisenbewaltigung in 4 Phasen

Die westliche Welt ist mit dem Ukraine-
Krieg in der grossten Krise seit dem
Zweiten Weltkrieg. Es wird Zeit, sich auch
personlich mit Krisenbewaltigung zu
beschaftigen. Psychologen haben Phasen
der Krisenbewaltigung formuliert:

1. Schock, 2. Reaktion, 3. Bearbeitung,

4. Neuorientierung.

Es gibt kaum ein Buch, das von mehr
Krisen berichtet, als die Bibel. Ich erkenne
in mehreren biblischen Texten vier
&hnliche Phasen der Krisenbewaltigung:
1. Schock: Die eigene Welt wird auf den
Kopf gestellt.

2. Erntichterung: Die neue Realitat wird
wahrgenommen und als solche akzeptiert.
lllusionen werden entlarvt.

3. Hoffnung: Berechtigte Hoffnung wird
entdeckt. Verschwoérungstheorien
bekommen eine Abfuhr.

4. Neuorientierung: Ausrichtung auf
diese Hoffnung; Aufbruch

Diese 4 Phasen kénnen wir zum Beispiel in
Jesu Geschichte vom verlorenen Sohn
erkennen, die in einem Happy-End gipfelt.
(Lukas 15). Es ware schdn, wenn auch
unsere gegenwartige Weltgeschichte in
ein Happy-End miinden wiirde. Versuchen
wir also, das obige 4-Phasen-Modell auf
unsere gegenwartige, verzweifelte
Weltsituation anzuwenden und uns von
Jesus selbst beraten zu lassen. (Lukas 21)

1. Schock: Der Krieg in der Ukraine geht
weiter, ein dritter Weltkrieg bleibt eine
reale Bedrohung. Es wird global auf-

geristet. Totalitare und unberechenbare
Regimes streben nach Atomwaffen oder
haben sie bereits.

Was sagt uns Jesus fur diese Phase?
Endzeitprophetien missen sich erfiillen,
aber Gott hat alles unter Kontrolle. Die
Welt entgleitet ihm nicht und nimmt
deshalb kein unkontrolliertes, vorzeitiges
Ende!

Lukas 21,9: Wenn ihr aber von Kriegen und
Emporungen héren werdet, so erschreckt
nicht; denn dies muss zuvor geschehen,
aber das Ende ist nicht sogleich da.

2. Erntichterung: Kriege, Wettriisten und
Atomwaffen verscharfen den Klimawandel
und erhéhen die Wahrscheinlichkeit von
unkontrollierbaren, globalen Katastrophen.
Was sagt uns Jesus fur diese Phase?
Die Welt genht tatsachlich kaum zu
kontrollierenden Endzeit-Katastrophen
entgegen!

Lukas 21,25-26: Und es werden Zeichen
sein an Sonne und Mond und Sternen und
auf der Erde Bedrangnis der Nationen in
Ratlosigkeit bei brausendem Meer und
Wasserwogen, wahrend die Menschen
verschmachten vor Furcht und Erwartung
der Dinge, die Uber den Erdkreis kommen,
denn die Kréfte der Himmel werden
erschiittert werden.

3. Hoffnung: Wenn sich das Diesseits
verdunkelt, erstrahlt das Jenseits umso
mehr.

Was sagt uns Jesus fur diese Phase?
Die Welt geht nicht verloren, sondern ihrer
Bestimmung entgegen!

Lukas 21,27: Und dann werden sie den
Sohn des Menschen kommen sehen in
einer Wolke mit Macht und grosser
Herrlichkeit.

4. Neuorientierung: Wir dirfen und
sollen Kinder der Zukunft werden.

Was sagt uns Jesus fur diese Phase?
Unser Blick pragt unser Leben(sgefiihl)!
Lukas 21,28: Wenn aber diese Dinge
anfangen zu geschehen, so blickt auf und
hebt eure Haupter empor, weil eure
Erlosung naht.

Die Bibel prophezeit das Ende unserer
jetzigen Welt und die Wiederkunft von
Jesus Christus als Neubeginn einer
herrlichen Zukunft. Der Geburt von Gottes
neuer Schépfung gehen Wehen voraus
(Mt 24,8), auf die sich kein Mensch freuen
kann. Sie scheinen wissenschaftlichen
Schreckensszenarien (Erderwdrmung,
Anstieg des Meeresspiegels) und Angste
vor einer globalen Katastrophe (Atomkrieg
oder riesiger Vulkanausbruch oder
Meteoriteneinschlag?) recht zu geben. Ist
das ein Happy-End? Kommt darauf an,
worauf wir uns innerlich ausrichten ...

Jede Krise ist eine Aufforderung, sich neu
zu orientieren. Ich bleibe beunruhigt, habe
aber eine Hoffnung, die Gber diese
gegenwartige Welt hinausgeht und die
mich bereits jetzt inspiriert.

Mit neu-orientierten Griissen
Markus Brunner
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So 15. 10:00 Heilsarmee Affoltern

So 29. 10:00 Heilsarmee Winterthur
30.-31. Jahreszielkonferenz, Adelboden

Die Heil i ibt Wi ini ili
o sarmee;\‘ Winterthur gibt Windeln an ukrainische Familien ab, die Heilsarmee Wadenswil hilft ihrer Stadt beim
Ichten von Notunterkiinften und 14dt zu speziellen G in. Di
ebetsabenden ein. Die Heilsarmee Ziri '
ch It : ch-Oberland stellt ein
ukrainisches Pastorenpaar an, um ukrainische Fliichtlinge sozial und geistlich zu unterstiitzen

Wir unterstiitzen Fliichtlinge aus der Ukraine und helfen der Stadt Wadenswil

S LY Die Heilsarmee Wédenswil unterstiitzt ihre Stadt
Kleiderabgabe der Heilsarmee Ziirich beim Einrichten von Notunterkiinften

an ukrainische Fliichtlinge in einem Zelt
nahe bei der Heilsarmee-Brocki Zlirich

Wir iiff.nen unsere Kirche
zum Gebet

o= i
|
| 2
V

Willkomm von ukrainischen Fliichtlingen im Windelabgabe fiir
ukrainische Miitter in der Spezielle Gebetsabende in

Hauptbahnhof Ziirich und Lebensmittelabgabe,
Heilsarmee Ziirich Heilsarmee Winterthur der Heilsarmee Wédenswil
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